
Сетка основной образовательной нагрузки для группы компенсирующей направленности (старший возраст)  

в 2024 – 2025 учебном году 

Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности  Длительность 

деятельности 

30 - 40 минут 

Н М Г 

1.Познавательное развитие КРЗ с учителем – дефектологом «Окружающий мир» (индивидуальное) 1 4 40 

КРЗ с учителем – дефектологом «Количественные представления. Сенсорное воспитание» 

(индивидуальное)» 

2 8 80 

Итого 3 12 120 

2. Речевое развитие КРЗ с учителем – дефектологом «Развитие речи. Художественная литература 

(индивидуальное)» 

1 4 40 

КРЗ с учителем – логопедом (индивидуальное) 2 8 80 

Итого 3 12 120 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 80 

Рисование /ручной труд  1 4 40 

Лепка /аппликация 1 4 40 

Итого 4 16 160 

4. Физическое развитие Физическая культура (развитие движений) 3 12 120 

Итого 3 12 120 

5. Социально-личностное 

развитие 

Формирование игры 1 4  40 

Итого  1 4 40 

Итого за весь период/ООД 14 56 560 
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