
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Нефтеюганска «Детский сад № 32 «Белоснежка» 

Подготовила: Мирасова Н.В. 

 



 

«Истоки творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движении 

детской руки, тем тоньше взаимодействие с орудием труда, чем сложнее 

движения, необходимые для этого взаимодействия, тем глубже входит 

взаимодействие руки с природой, с общественным трудом в духовную жизнь 

ребёнка. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее 

ребёнок» 

В. А. Сухомлинский 

Может показаться, что пластилин – весьма «опасный» для домашней 

обстановки материал: липнет ко всему и оставляет жирные пятна, не 

говоря уже о том, что ребенок может просто проглотить его, но это не 

так. Пластилин – это отличный материал для творчества, который 

просто надо научиться правильно использовать. 

Лепка – один из самых увлекательных и интересных видов детского 

художественного творчества. Она даёт возможность даже самому 

маленькому ребёнку ощутить себя мастером и творцом. И вы, 

родители, даже не подозреваете, к какой удивительной, развивающей 

и полезной деятельности приобщается ваш ребёнок. 

Лепка – самый осязаемый вид художественного творчества. Ребёнок 

не только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере 

необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является 

рука. 

Технику лепки можно оценить, как наиболее доступную для 

самостоятельного усвоения. Чем раньше ребёнку дают возможность 

лепить, тем лучше развиваются его навыки владения собственными 

руками. А когда ребёнок начинает понимать, что из одного комка он 

может сделать бесчисленное количество образов - лепка становится 

любимым занятием на долгие годы. 

Зимой детям предоставляются большие возможности для работы со 

снегом - лепка снежков, снеговиков, снежных скульптур. Летом дети с 

удовольствием для лепки используют песок, из которого строят 

замки, дома, фигуры. 

Важную роль в этом увлекательном процессе играет взрослый, 

выступающий не пассивным наблюдателем, а непосредственным его 

участником, который может дать совет, своевременно похвалить, 

разъяснить непонятное. Не забывайте, что ведущей формой 

творческой деятельности ребёнка является игра, которая может 

изменить отношение детей к тому, что кажется на первый взгляд 

простым и обычным. 

Для чего нужно лепить из пластилина? 

Лепка – очень важное занятие для ребенка, которое развивает 

творчество, мелкую моторику рук, пространственное мышление, 

понятие о цвете, форме предметов. Польза от занятий лепкой 

огромна. 

 

 



 

Пластилин – универсальный материал, который даёт возможность 

воплощать самые интересные замыслы. Техника лепки доступна 

детям дошкольного возраста во всём богатстве и разнообразии 

способов. Пластилин достаточно пластичен, он имеет яркую, 

красивую цветовую гамму, что позволяет смешивать его между собой, 

получая новый цвет. Он хорош тем, что не требует специальной 

обработки перед лепкой. Для передачи выразительности образа 

можно пользоваться стекой – специальной палочкой с заостренным 

концом и широким основанием. На занятиях по лепке можно 

использовать скалки для раскатывания пластилина, а также 

трафареты – формочки для выдавливания разных фигур. 

Глина - является экологически чистым материалом для лепки, она 

гибкая, обладает прочностью, хорошо принимает любую краску, это 

ещё и прекрасный лечебный материал. Например, рекомендует 

использовать глину для снятия нервного напряжения у детей, 

страхов, негативных эмоций, агрессии, а также для создания 

положительного состояния у детей. 

Тесто для лепки или соленое тесто идеально подходит для 

занятий лепкой с маленькими детьми, т. к. очень мягкое и безвредное. 

Погружаясь в созданную ситуацию, дети с большим интересом 

занимаются, находят новые подходы к решению знакомых задач. 

Вживаясь в образ маленького скульптора, ребёнок учится творить и 

создавать работы, в которых проявляется и художественный вкус, и 

смекалка, развивается фантазия, воображение, пространственное 

мышление. При этом ребёнок работает кончиками пальцев, что 

влияет на развитие мелких мышц кистей. Лепка - это не только 

занимательное занятие, это и массаж, и развитие пальцев руки, что 

напрямую связано с развитием речи ребёнка и его творческих 

способностей. 

Занятия лепкой воспитывают терпение, усидчивость, аккуратность, 

умение планировать и доводить начатое дело до конца. Все эти 

навыки пригодятся не только в школе, но и помогут ребёнку стать 

гармоничной и творческой личностью. 
 


